Jidelnicek na 18. tyden od 28.4.2025 do 2.5.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 28.4.2025

Polévka: masovy (alternativné zeleninovy) vyvar s pismenky

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové placicky, Stouchané brambory, jogurtovy dip

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalované rybi prsty (nemleté), Stouchané brambory, jogurtovy dip
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacdina dopoledni: jable¢né pyré s tvarohem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacdina odpoledni: kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Utery 29.4.2025

Polévka: z hnédé ¢ocky a korfenové zeleniny

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetarianské kulicky, rajéatova omacka, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kureci nudlicky, rajéatovd omacka, téstoviny
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: kakaovy moucnik s cokoladovymi peckami ze Spaldové mouky, slazeny
trtinovym BIO cukrem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, cesnekova pomazanka, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 30.4.2025

Polévka: zeleninova s ¢ervenou fepou
(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - Goody Foody, zeli, gnocchi
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)
varianta B - vepiové platky, zeli, gnocchi
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: chléb, zeleninova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: rohlik, Zervé, Cerstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 1.5.2025

statni svatek

Patek 2.5.2025

Polévka: falesna slepici se strouhanou mrkvi a hraskem
(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - koprova omacka, vejce, brambory
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - koprovd omdacka, kureci prsa, brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky rohlik, domdci hummus, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Zitny chléb, Sunkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 19. tyden od 5.5.2025 do 9.5.2025
LakSmanna s.r.o. - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 5.5.2025

Polévka: jahlova se zeleninou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - Goody Foody v hrachovém tésticku, bramborova kase
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - obalované kureci stripsy, bramborova kase

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: pSeni¢no-zitny chléb, ¢esnekova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 6.5.2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pohankou
(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetarianska boloriska omacka, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, séja)

varianta B - boloriska omacka s hovézim masem, téstoviny
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci jablecny stradl

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 7.5.2025

Polévka: kvétakova s kokosovym mlékem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zapékana brokolice s Cottage syrem, Stouchané brambory

(Alergeny varianty A: mléko, vejce, lepek)

varianta B - zapékana brokolice s trhanym kufecim masem, $touchané brambory
(Alergeny varianty B: mléko, vejce, lepek)

Svacina dopoledni: domaci ¢okolddovy jahlovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: chléb, vajickova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)




Ctvrtek 8.5.2025

statni svatek

Patek 9.5.2025

Polévka: Minestrone

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - mrkev s hraskem na smetané, vejce, brambory
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kureci kostky s mrkvi a hraskem na smetané, brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, paZitkova pomazanka s mrkvi, erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkovd pomazdanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 20. tyden od 12.5.2025 do 16.5.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 12.5.2025

Polévka: zeleninova s jahlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - smazZeny syr pfipravovany v parni troubé, bramborova kase
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - pfirodni kufeci fizek, $tava z vypeku, bramborova kase
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci vanilkovy krém
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)
Svadina odpoledni: Zitny chléb, lusténinova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 13.5.2025

Polévka: celerovo-bramborovy krém s hraskem
(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - téstoviny s mletym Robi, syrovd omacka
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, séja)

varianta B - téstoviny s mletym masem, syrova omacka
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci ovocna roladda

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, syrovo-Cesnekova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 14.5.2025

Polévka: zeleninova s ginoou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - Sulanky s makem a domaci povidlovou omackou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - domaci lososové karbanatky se zeleninou, stouchané brambory, jogurtovy dip
(Alergeny varianty B: mléko, vejce, ryba, lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, zeleninova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkovd pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 15.5.2025

Polévka: masovy vyvar (alternativné zeleninovy) s téstovinami
(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové rizoto s raj¢atovym pestem, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty A: mléko, celer)

varianta B - zeleninové rizoto s vepfovou panenkou

(Alergeny varianty B: celer)

Svacina dopoledni: domaci tvarohovy bortvkovy dezert
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: rohlik, tuidkova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Patek 16.5.2025

Polévka: brokolicovd se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - tofu na paprice, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy sezamu)
varianta B - kufe na paprice, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: ovocny jogurt, musli

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: Bilovicky chléb, celerovo-mrkvi¢kovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 21. tyden od 19.5.2024 do 23.5.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 19.5.2024

Polévka: fazolova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetariansky gulas, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - ¢evabdici, italska omacka, téstoviny
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, ¢erstva zelenina

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: Bilovicky chléb, turidkova pomazanka, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Utery 20.5.2024

Polévka: kvétdkova se zeleninou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - hnéda ¢ocka, vejce, kvaskovy chléb

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - veprova panenka, $tava z vypeku, ryZze basmati
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: domaci muffiny s jablkem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Streda 21.5.2025

Polévka: zelnd krémova s bramborami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zapékané francouzské brambory, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty A: mléko, vejce)

varianta B - obalované rybi filé, Stouchané brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, ryba)

Svacina dopoledni: jogurt, domdaci jahodovy preliv, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy Zitny chléb, pazitkova pomazanka, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 22.5.2025

Polévka: zeleninova s tarhonou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - vejce, Spenat, halusky
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)
varianta B - kufeci platky, Spenat, halusky
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci kakaovy tvarohovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: Bilovicky chléb, zeleninovo-fazolovd pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Patek 23.5.2025

Polévka: Spendatova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - borlivkové palacinky, vanilkovy krém

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - domaci kriti sekana se zeleninou, bramborova kase
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: pSeni¢no-zitny chléb, syrova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svadina odpoledni: rohlik, rybi¢kovo-zeleninovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)




Jidelnicek na 22. tyden od 26.5.2025 do 30.5.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 26.5.2025

Polévka: pohankova se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - tofu na zeleninég, ryze parboiled
(Alergeny varianty A: sdja)

varianta B - kr(iti maso na zeleninég, ryZe parboiled
(Alergeny varianty B: 0)

Svadina dopoledni: jahody se Slehanym tvarohem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: rohlik, Sunkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 27.5.2025

Polévka: dynovy krém

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zapékana jarni nadivka se zeleninou a mozzarellou, stouchané brambory
(Alergeny varianty A: vejce, mléko, lepek)

varianta B - pangasius na zeleniné, stouchané brambory

(Alergeny varianty B: vejce, mléko, lepek, ryba)

Svacina dopoledni: kakaové domaci muffiny s ovocem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, vajickovd pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Streda 28.5.2025

Polévka: zeleninovy vyvar s téstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetarianska svickova na smetané s tofu, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy sezamu)

varianta B - svickova na smetané, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: chléb, bylinkova pomazanka, erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, cizrnova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 29.5.2025

Polévka: italska

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - smazeny kvétak, bramborova kase, okurka

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - domdci sekana z mletého veprového masa, bramborova kase
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: domaci borlGvkovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svadina odpoledni: celozrnny rohlik, tuidkova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Patek 30.5.2025

Polévka: se Zlutym hrachem a zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - téstoviny, syrova omacka s bylinkami
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - téstoviny, bylinkova omacka s kufecim masem
(Alergeny varianty B: lepek, mléko)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, syrova pomazanka s bylinkami, erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: rohlik, budapestska pomazanka, ¢erstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




